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SELBSTBEHAUPTUNGS- UND RESILIENZTRAINING

Kindern mental und
emotional fir die
Zunkunft starken!

@ Sabrina Schmidmeister
Bergstralle |
93138 Lappersdorf

@ inffo@zukunftsstark-training.de
() 017176108306

www.zukunftsstark-training.de



Kursangebote fiir Kindergarten, Schulen,Vereine, weitere Mein Name ist Sabrina Schmidmeister.
padagogische Einrichtungen und interessierte Familien
(offene Kursen). Ich bin Ergotherapeutin mit langjahriger

Berufserfahrung. Des VWeiteren.bin ich
ausgebildete Selbstbehauptungs- und

Resilienztrainerin (nach dem Konzept von
,»Stark auch ohne Muckis) und Beraterin

Lernziele:

fir Mobbingpravention.

an sich, seine Fahigkeiten und

Schon in der Schulzeit mit dem Thema ,,Mobbing* konfrontiert,
ist es mir eine Herzensangelegenheit, Kindern innere Starke zu

vermitteln. Nicht zuletzt hat mich die Erfahrung als Mutter dazu
bewogen, dies weiterzugeben.

Starken glauben

Gefuhle und Bediirfnisse erkennen und

wahrnehmen

Umgang mit Konfliktsituationen

e Ziel meines Kurses ist, Kinder mental und emotional zu starken
(Beleidigung, Ausgrenzung, Sachen

und ihnen Strategien zur Konfliktlosung zu vermitteln -

wegnehmen, Gewaltandrohung) Ganz nach dem Motto:

O Gefahren richtig einschatzen

(O Forderung des Durchsetzungsvermogens

 Aufbau eines positiven Mindsets

Starker 7<0/9f und starkes Herz
ﬁ'ir eine ﬂ/b’i@éﬁ‘cﬁe Zu@mﬁ‘

Umgang mit Angst und Unsicherheit

Zusatzliches Angebot in Form von Seminaren, Beratungseinheiten

und Vortragen fiir Eltern und padagogische Fachkrifte. r o 2 iA/I(AA/V\/H %T MM
i D)

Interesse geweckt? Kontaktieren Sie mich unter
0171/6108306 oder info@zukunftsstark-training.de




